
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

                 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：すっかり春らしい陽気になってきました。体調を崩しやすい季節でもありますので皆様もお気をつけてお過ごしください。今

年度も広報行事委員会を通して、せくれでの行事や皆様の生活の様子をお伝えして参りたいと思います。写真は季節ごとの行

事を開催しその時の活動の様子になります。今年度も皆様に季節感を持ち生活を送っていただけるよう行事計画し入居者皆

様、職員一体となり楽しみを共有しながら支援して参りたい思います。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

発行元：特別養護老人ホームせくれ～Secure～ 広報・行事委員会 

2026 年 4 月発行 

2月3日 従来棟にて節分の日に

豆まきを行いました！ 

今年の鬼はとても静かな優しい鬼

で入居者皆様も鬼に優しく豆を投

げつけていました。 

皆さんが食べやすいように当施設

では甘納豆で豆まきをしています

        皆さんいい表情です♪ 

 

3月17日 お茶っこ飲み会を開催して

います     シャルールの千葉先生に抹茶

を点てていただき、「美味しい！」とい

つも大好評です。また、今回は厨房職

員による手作りおやつもカップケーキ

と和菓子をそれぞれ選んで召し上がっ

ておりました。 

 

 

4月 19日 

2 月、3 月従来棟入居者様の誕

生会を開催しました。 

加藤嘉児子様、髙橋シノブ様、

増子教子様、粕谷光子様お誕生

日おめでとうございます！ 

観桜会

2月 17日音楽体操クラブ 

ボランティア団体シャルールの皆さ

んと体操をして体を動かしながら楽

しい時間を過ごしました。今回は魚

釣りゲーム行い、皆さん大変盛り上

がっておりました。 

せくれーる 

地域交流行事

介護美容セラピー

4月 7日 

介護美容セラピーとして、

メディカルビューティータ

ッチみやぎの皆様に当施設

へ来所いただきハンドケ

ア、ネイルの体験をしてい

ただきました。皆様とても

美しくなりましたね     

4月 15日 

施設の南側の旧校庭の桜を眺め

ながらお茶会を実施しました。

春の季節を感じながら皆さんで

ゆっくり時間を過ごしました！ 


